La herramienta perfecta pasa salir a seducir 

A una o varias chicas. 

Olvídate de la competencia y sal a disfrutar la noche. 


“Como Conquistar una 

Mujer” 

¡Aprende Valiosos Tips que te Transformarán en 

un Gran Seductor! 
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Capítulo 1 

Lo Que Ellas Quieren 



1.1 ¿Qué Quieren las Mujeres Realmente? 

Esta es una pregunta que ha desconcertado a los hombres desde el principio de 
los tiempos, pero hoy los hombres estamos más cerca de lo que creemos de 
respondernos esa pregunta, comparado a lo que éramos cuando nos reuníamos 
alrededor del fuego encendido todas las noches y vivíamos en cuevas. 

¿Por qué las mujeres son tan difíciles de descifrar? Simplemente porque tratamos 
de comprenderlas desde el punto de vista del hombre, sin entender la premisa 
básica de que las mujeres piensan diferente que los hombres. De hecho, las 
mujeres tienen el cableado mental completamente diferente que los hombres y 
nunca seremos capaces de entender en un nivel lógico, que es como tratamos de 
entender casi todo. 
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Piensa en esto... 


¿Qué Hacemos los Hombres Cuando nos Juntamos por un Poco de 
Diversión? 

Definitivamente no es para compartir sentimientos. No, no... Nos juntamos a beber 
un buen trago, para hablar de deportes y otros temas aparentemente 
intrascendentes que en realidad son una forma oculta de la competencia. Bueno, 
seguro que sabes a lo que me refiero, quién es el más fuerte. 

Sin embargo, para los hombres esto es absolutamente natural. 

Por otro lado, cuando las mujeres se reúnen comparten sus sentimientos, ven 
películas de amor y hablan sobre la última dieta o el artículo publicado en alguna 
revista. Como ves, las mujeres son principalmente impulsadas por la emoción. Así 
es, ellas actúan de acuerdo a la lógica y la estructura de sus vidas, ellas necesitan 
la emoción. Sin embargo los hombres crecemos en la competencia, la adrenalina, 
el poder, la dominación, que son aspectos que a las mujeres realmente no les 
importa. 

La idea es que si realmente quieres ser capaz de atraer una chica, debes tener 
presente que no importa lo atractiva que es, lo que necesitas saber es como 
piensan, lo que las mueve. Ahora bien, no lo tomes a mal, porque muchas mujeres 
no tienen idea consciente de lo que las mueve o cuáles son sus motivaciones, sólo 
actúan de una manera natural e inconsciente. 

Sin embargo, al igual que necesitas saber lo que las mueve, tienes que dejar de 
preocuparte si no le encuentras sentido, ellas simplemente piensan diferente. 
Probablemente nunca tendrá sentido para nosotros, porque vemos las cosas de 
otra manera. Pero, si sabes apretar los botones que la activan entonces serás 
capaz de reproducir música dulce en sus oídos que ella no será capaz de resistir. 

Recuerda que el conocimiento es poder y te gusta el poder, ¿no? Bueno yo creo 
que si... Bien, vamos entonces a aprender lo que impulsa a las mujeres y luego 
las tendrás en abundancia. 


5 


1.2 Lo Que Ellas Dicen Que Quieren 


Hay una gran diferencia entre lo que las mujeres dicen que quieren y lo que 
realmente responden cuando se los preguntamos. Verás, la mayoría de las 
mujeres dicen que quieren un buen tipo, de confianza y que les trate bien. Eso 
está muy bien, pero... 

¿Por qué tantas mujeres son atraídas por los "chicos malos"? 

¿Cómo es que tantas mujeres hermosas se enamoran total y completamente 
de la imagen que de un chico malo? 

Simplemente porque lo que las mujeres dicen que quieren, no es realmente lo que 
desean, definitivamente son dos cosas diferentes. Lo que ellas dicen que quieren 
tiene mucho que ver con la forma en que han sido condicionadas por la sociedad a 
pensar, mientras que el tipo de hombre que realmente les atrae es definido por su 
forma natural de pensar. En general, la naturaleza prevalece sobre la sociedad. 

¿Significa esto que tienes que convertirte en un chico malo que sea atractivo 
para las mujeres? 

Sí y no. 

¿Es un poco confuso? 

Sí, lo sé, pero ahí está la clave. 

Lo que en realidad hay que entender es que las mujeres son atraídas por los 
hombres realmente fuertes, seguros y definitivamente no a "chicos buenos" que 
hacen todo, por darles en el gusto. 

Piensa por un momento en las novelas románticas que las mujeres aman 
tanto. Ahora piensa en las más populares y trata de encontrar si uno de los 
protagonistas de la novela es "bueno." Te deseo buena suerte, ya que vas a estar 
buscando para siempre, porque la mayoría de los hombres en estas novelas 
románticas son duros, fuertes y poderosos, y esto en la gran mayoría de los 
casos. 
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Y... 


¿Adivina Qué? 

Las mujeres adoran este tipo de libros por una razón. 

¿Podría ser porque son la esperanza de conocer a un hombre similar y estas 
novelas les dan la oportunidad de soñar? 

Si tu respuesta es sí, entonces vas por buen camino, ya estás empezando a 
comprender la sicología que las acompaña. 

Desafortunadamente, en la sociedad parece haber hombres castrados 
sicológicamente en las últimas décadas, a tal punto, que hubo un momento en 
donde se esperaba que los hombres fuesen aún más sensibles que las 
mujeres. El problema es que mientras a las mujeres les gustaban los hombres con 
seguridad y confianza, ellas consideran a los hombres muy sensibles sólo como 
amigos. 

La buena noticia es que en realidad puedes transformarte en un hombre atractivo 
para ellas, sencillamente porque eso es lo que las mujeres están buscando. 
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Capítulo 2 

La Atracción 



Una cosa que tenemos que tener en cuenta es el concepto de la atracción. Verás, 
la atracción determinará si estás o no en condiciones de conseguir una cita. La 
buena noticia, sin embargo, es que las mujeres son más atraídas por la 
personalidad de lo que creemos. Aunque a simple vista parece no desempeñar un 
papel importante, si tienes los rasgos de personalidad adecuada, las mujeres se 
sentirán atraídas por ti, incluso si no eres un actor de cine como Brad Pitt. 

Por lo tanto, si tu excusa ha sido hasta ahora que no eres rico, no eres famoso o 
no eres Brad Pitt, entonces necesitas darte cuenta de que eso sólo es una excusa. 
No podemos olvidar que mientras las mujeres pueden sentirse atraídas por los 
hombres ricos y famosos, la personalidad juega un papel importante y si tienes la 
confianza y el humor que las mujeres aman, entonces ganarás, sin importar el 
saldo que tengas en tu cuenta bancaria. 

Una buena noticia es que todas estas cosas se pueden aprender, lo que significa 
que puedes hacerte más atractivo para las mujeres mediante el cultivo del tipo de 
personalidad a la que ellas se sienten atraídas. 
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Si estás pensando o murmurando que no deberías tener que cambiar para que 
una mujer se siente atraída por ti y que deberían aceptarte tal como eres, te 
sugiero que despiertes, respires profundamente y veas la realidad, ya que en la 
vida todo cambia constantemente. Somos nosotros lo que a veces no percibimos 
que las cosas cambian. Es más, todos estamos cambiando a lo largo de nuestras 
vidas y tenemos dos opciones: dejar que la vida nos cambie o tomar el control y 
decidir los cambios que realmente nos beneficien. 

Recuerda esto, 

“Lo único que en la vida no cambia, es que la vida siempre está cambiando” 

Sin embargo, recuerda que ellas no eligen sentirse atraídas por alguien. No se 
trata de que una mujer mire a un hombre, a continuación, vea sus cualidades y de 
repente decida "Sí, elijo ser atraída a él, porque es estable, dependiente y tiene 
un buen trabajo." Simplemente no funciona de esta manera porque si fuese así, 
probablemente no tendrías que leer este reporte. 

La atracción es muy biológica, lo que significa que si no se siente atraída por ti 
después de la primera cita, entonces no hay mucho que puedas hacer al respecto 
porque nunca vas a ser algo más que un amigo para ella. No importa cuántos 
regalos le compres o a cuántos restaurantes la invites a cenar, ya que esto no la 
llevará a generar una atracción hacia ti, al menos en el corto plazo. Quizá sea 
mejor seguir adelante. 
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Capítulo 3 

Cómo Ser Cada Vez Más Atractivo Para 
Las Mujeres 



El problema con la mayoría de los hombres es que cuando están cerca de mujeres 
atractivas sienten la necesidad de obtener su aprobación, para que ellas los vean 
como un hombre agradable, cortés y lo que sea necesario. El problema es que 
esto coloca a las mujeres en el control de la situación y la posibilidad de que se 
sienta esa chispa de atracción por ti será muy baja. Como te mencioné 
anteriormente, las mujeres se sienten atraídas por los hombres fuertes y con 
confianza, y claro, un tipo fuerte nunca permitirá que una mujer tome el control de 
la situación. 

Curiosamente, la mejor manera de provocar el fuego de la atracción en una mujer 
no es buscando su aprobación. El truco es trabajar para conseguir su atención y 
no su aprobación. Este enfoque que puede parecer un poco frío a simple vista, 
funciona muy bien, 
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y... ¿Sabes Por qué? 


Simplemente porque probablemente estás haciendo algo tan inesperado y fuera 
de lo común para ella, que le será difícil, al menos sentir curiosidad por ti. 

Debes hacerla sentir que no necesitas su aprobación, de esa manera es más 
probable que aparezca tu confianza, y este es un aspecto que no podemos olvidar 
nunca: “La confianza es algo que atrae muchísimo a las mujeres”. Por lo tanto, 
mientras más confianza muestres en cualquier situación, más atractivo serás para 
ellas. 

Sin embargo, recuerda que hay una delgada línea entre la confianza y la 
arrogancia. Mientras que la arrogancia puede ser atractiva en un cierto grado, 
demasiada arrogancia te hará ver como un completo idiota. 


3.1 La Excusa 


La mayoría de los hombres que fallan con las mujeres siempre tienen una excusa, 
y la mayoría de las veces esa excusa sólo se encuentra en sus cabezas. Verás, la 
razón principal por la que finalmente la mayoría de los hombres no logra atraer a 
una mujer, se debe principalmente al impacto que tiene su forma de pensar en su 
comportamiento. 

Por ejemplo, si piensas que nunca tendrás la oportunidad de hablar con una mujer 
atractiva, entonces tu forma de actuar estará alineada con esa manera de pensar. 
Esto te hará sentir "miedo" y es muy probable que ni siquiera intentes acercarte a 
esa mujer por la que te sientes atraído. 

Por otro lado, mientras más confianza en tus habilidades para encantar y atraer a 
una mujer proyectes, más fuerte te verás y más atractivo serás para ellas. La 
mayoría de las veces las deficiencias que nos imaginamos que tenemos nos frena 
y muchas veces nos impide actuar. 
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En este punto me siento obligado a decirte... 

¡Cuidado! 

Generalmente estos pensamientos están tan profundamente arraigados en 
nuestra mente que ni siquiera nos damos cuenta de que existen y tienden a 
perpetuarse. 

La mejor manera de superar este problema es, primero, con un poco de 
introspección. Tienes que identificar cual es la excusa y porque se ha generado, 
esto te pondrá en condiciones de revertir la situación. Después, necesitas conocer 
más sobre las mujeres con el objetivo de que sepas lo que verdaderamente les 
enciende la chispa de la atracción. 

Ya ves, tan pronto como se llega a entender exactamente lo que desean las 
mujeres, entonces serás capaz de proyectar un aura de fuerza que van a 
encontrar absolutamente irresistible. Cada mujer tiene una niña en su interior, y 
esa niña necesita ser protegida y cuidada. Claro está, que será esa niña quién 
tendrá la última palabra. Si te esfuerzas para entender a la niña y hablar con ella, 
mostrándole que estás en total control de cada aspecto de su vida, entonces la 
mujer se sentirá atraída por ti como una mariposa a una flor. 

Es absolutamente necesario aceptar el hecho de que puedes mejorar y que eres 
tu quién decide cuanto más atractivo puedes llegar a ser para las mujeres. 

Olvídate de las excusas, como por ejemplo, que la naturaleza no te ha dotado de 
la belleza con la que cuenta Apolo o de que no tienes posibilidades porque no eres 
el dueño de una empresa millonaria. Tienes que dejar de lado la auto-compasión y 
empezar a comprender de una vez por todas que “Si Puedes” hacer que una 
mujer se sienta bien a tu lado, a pesar de no conducir un Ferrari, y sólo 
encantándola con tu personalidad. 


3.2 Hombres Buenos v/s Hombres Malos 


Una de las cosas que más les molesta a los chicos buenos es que los chicos 
malos casi siempre consiguen a las chicas deseadas. ¿Por qué? Esto se explica 
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fácilmente. Mientras tú estás tratando de hacerla sentir bien mientras estas con 
ella, básicamente, arrastrándote y tratándola excesivamente con guantes de seda 
para que no se moleste y se sienta bien, pero de pronto se cruza un chico malo a 
quién realmente no le importa lo que ella piense de él, o lo que alguien pueda 
pensar y te la arrebata. 

Verás, los chicos malos proyectan un aura de peligro y de poder en las mujeres, 
por el cual ellas se sienten muy atraídas. Esto se explica por el simple hecho de 
que a los chicos malos no les importa lo que piensen los demás - o aparentan que 
no les importa - y porque finalmente proyectan tener el control. 

Y nunca olvides que: 

¡Esto les fascina a las mujeres! 

Las mujeres aman a los hombres fuertes, y mientras más fuerza transmitan, será 
más fácil qué las mujeres caigan de rodillas frente a sus pies. El problema es que 
algunos de estos hombres generalmente llegan a tener conductas abusivas con 
ellas, sin embargo, se sigue oyendo que algunas de las mujeres más bellas dicen 
que los aman y que no pueden renunciar a ellos, incluso después de que estos 
chicos no las han tratado muy bien. 

Por otro lado, básicamente un "chico bueno" cae en un desequilibrio personal que 
además es injusto, porque en realidad deja de lado sus propias necesidades y 
deseos con el fin de complacer a una mujer. Agrégale a esto, que cuando el 
hombre es muy bueno las mujeres son muy propensas a aprovecharse de los 
detalles y tienden a tomar el control, el problema es que simplemente quieren algo 
de él para sacar algún provecho para ellas o porque se siente cómodas con que él 
como amigo. 

En definitiva, debes tener claro que... 

Las mujeres no encuentran atractivos ni a los “gatitos”, ni a los 
“manipuladores”. 

Ahora, imagina que puedes combinar lo mejor de ambos mundos, es decir, 
proyectar la imagen de “chico malo", sin que se transforme en conductas abusivas 
por el sólo hecho de tener el control. Tú, en esencia, serías el hombre perfecto 
para ellas y lo mejor de todo esto es que es posible aprenderlo, de tal manera que 
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podrás irradiar ese aura de poder. Sólo tienes que creer que se puede y estar 
dispuesto a trabajar en la construcción de tus niveles de confianza. 


3.3 Rasgos de la Personalidad Que Las Mujeres 
Encuentran Irresistible 


Hay ciertos rasgos de personalidad que se puede cultivar y que las mujeres 
encuentran completamente irresistibles. El punto es que las mujeres se sentirán 
atraídas y permanecerán atraídas por un hombre que pueda hacer que se sientan 
bien cuando ella está a su lado o está pensando en él. Esto significa que tu 
personalidad es tu activo muy poderoso, porque tu personalidad puedes utilizar 
para hacer que se sientan bien cuando están contigo. 

Por ejemplo, una cosa que las mujeres adoran es un hombre con un gran sentido 
del humor. Cuanto más puedas hacerlas reír, más tiempo van a querer pasar 
contigo. Asimismo, las mujeres se sienten atraídas por los hombres inteligentes, 
sobre todo de aquellos que saben cómo utilizar la inteligencia para su sorpresa, 
incorporando momentos y situaciones inesperadas que ella no imagina. 

¡Pon a tu servicio tu imaginación de una manera inteligente! 

La información es un arma poderosa que puedes utilizar, porque a las mujeres les 
encanta escuchar historias acerca de personas o lugares. No sólo vas a tener 
siempre un tema interesante de que hablar, además, no estarás contando las 
mismas historias aburridas que la mayoría de los hombres. 

Las mujeres también son atraídas por los hombres dominantes, incluso te puedo 
decir que de una manera inconsciente. Biológicamente, las mujeres han sido 
programadas para buscar la protección de un hombre, por lo tanto, el hombre más 
dominante, tendrá la mayor probabilidad de conquistarlas. Sin embargo, no hay 
que confundir ser un hombre dominante con controlarla a ella. Lo que quiero decir 
es que se trata de dominar las situaciones de la vida y no la vida de ellas, 
quitándoles su individualidad. 
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Los hombres que son reflexivos son también muy atractivos para las mujeres. 
Verás, las mujeres no se alegran cuando reciben un regalo por el regalo en sí, 
sino porque es prueba de que estaban pensando en ellas. El regalo sólo es algo 
que simboliza que estabas pensando en ella, lo que seguramente la hará sentirse 
muy bien. 

Si quieres impresionar realmente a una mujer, entonces necesitas aprender a 
fijarte en los detalles. Esto es muy importante, ya que las mujeres pasan mucho 
tiempo asegurándose de que siempre se verán bien, así que si ella luce un 
peinado bonito, no es por casualidad. No lleva ese vestido sensual, porque el 
armario cayó sobre ella. Lo que está tratando de hacer es impresionar y si notas 
cualquiera de estos detalles, ella se sentirá muy agradada de que te hayas dado 
cuenta de sus intentos de ser atractiva, posiblemente para ti. 

Los hombres que son agresivos, por supuesto en el buen sentido, no aceptarán 
un “No” como respuesta. Los hombres agresivos con las mujeres son los que 
saben lo que quieren de la vida, van a por ella con todo lo que tienen y no se 
detendrán hasta lograr su objetivo. 

Como ya hemos mencionado, las mujeres aman a un hombre con confianza, 
incluso un poco arrogante. Una vez más, te recuerdo que no hay que confundir 
esto con ser “demasiado arrogante”. La actitud correcta es en realidad un montón 
de confianza combinada con humor, en otras palabras, debes estar tan seguro de 
que puedes, al punto de reírte de ti mismo si es necesario, sin sentirte inseguro. 


3.4 La Inseguridad es lo más Difícil de Evitar 


Uno de los mayores obstáculos que enfrentan los hombres es la inseguridad. Este 
es el aspecto más importante y que te hará completamente atractivo para 
cualquier mujer. Las mujeres pueden detectar la inseguridad inmediatamente y no 
hay nada que desilusione más a una mujer que un hombre inseguro. 

Un hombre que no se siente cómodo en una situación determinada o no se siente 
cómodo con la mujer con la cual desear estar, será percibido y encasillado como 
un hombre inseguro. Puede que trate de aparentar confianza, pero es bastante 


15 


claro para una mujer de que este hombre trata desesperadamente obtener su 
aprobación, ya sea con lo que dice o cómo actúa. 

Recuerda, no debes orientarte en obtener su aprobación, io que realmente 
funciona es centrarte en obtener su atención. 

Algunos ejemplos de comportamientos inseguros incluyen permitir a otros tomar 
las decisiones. Por lo tanto, si tú estás siempre esperando que ella decida lo que 
van a hacer o dónde van a ir de paseo, ella notará tu inseguridad. A las mujeres 
les gusta que ios hombres sean quienes deciden lo que va a pasar y luego ellas 
simplemente lo hacen. Si ella quiere hacer algo más, ella lo dirá, pero no siempre 
esperes que ella tome las decisiones. 

Otra manera de mostrarse inseguro es si constantemente estás discutiendo 
acerca de todo. Incluso si tienes razón, discutir por cada pequeña cosa para 
demostrar que tienes razón sólo te hace parecer inseguro. 

También debes evitar que se sientan hostigadas por ti desde un principio o ser en 
extremo halagador. Tienes que relajarte y dejar que se sientan cómodas contigo o 
ellas podrían pensar que eres inseguro. Si tú estás constantemente asediándola 
ella pensará que sólo quieres meterla en la cama o que tienes miedo de que se te 
“escape”. 


3.5 Las Mujeres y el Sexo 


¡Vamos a Dejar Algo en Claro! 

Las mujeres aman el sexo tanto como los hombres. La sociedad simplemente lo 
ha convertido en un tema tabú, pero la verdad del asunto es que las mujeres 
disfrutan del sexo, y hablan de ello con sus amigas todo el tiempo. Por otro lado, 
también es cierto que no son tan obsesionados como los hombres por el sexo, 
pero debes tener en cuenta que ellas se encontrarán magnéticamente atraídas por 
un hombre que es un buen amante. 
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Encontrar a un hombre que sabe cómo complacer a una mujer en la cama no es 
fácil, ya que la mayoría de los chicos son muy egoístas en este aspecto. Las 
mujeres son diferentes a los hombres cuando se trata del placer sexual, ya que no 
siempre logran separar la mente del cuerpo, generalmente ellas necesitan unir 
ambos conceptos o no habrá fuegos artificiales. La mayoría de los hombres no se 
preocupan de que ellas disfruten del placer del sexual en el primer encuentro, y no 
se dan cuenta de la importancia que tiene la primera noche, esta determinará la 
opinión que ella se haga de ti como amante. 

El mejor consejo que te puedo dar para aplicar en estas circunstancias es 
simplemente “regalarle” la primera vez a ella, incluso si es necesario sacrificar 
parte o todo tu placer. De esta forma aunque no te lo diga te percibirá como el 
amante perfecto, y la tendrás a tus pies. 

¡Practícalo y te sorprenderás con los resultados! 

Tienes que manejar el juego preliminar con palabras que se graben en su cerebro 
al rojo vivo. Recuerda, que el derecho a una entrega total de parte de ella lo 
obtienes en los juegos previos, está es tu labor, ya que generalmente las mujeres 
necesitan ser estimuladas. 

Los juegos previos es algo más que sexo, se trata de todos los pequeños detalles 
que se relacionan con ella, incluidas las fantasías que hablen en voz, como por 
ejemplo lo que te gustaría hacer con ella a pesar de estar en público. Esto 
preparará su estado de ánimo y construirá en su mente un erotismo desenfrenado 
que la hará derretirse en tus brazos. 

¿Cómo afectarían estas recomendaciones en tu capacidad de satisfacer a 
una mujer? 

Las mujeres enganchan con este tipo de cosas con rapidez, ya que son maestras 
en la lectura del lenguaje corporal. Y un hombre que sabe cómo complacer a una 
mujer irradia una cierta confianza que dice: "Voy a remecer tu mundo" y las 
mujeres estarán encantadas. 

Al convertirte en un maestro en satisfacer a las mujeres, no sólo serás más 
atractivo para ellas, sino que serás atractivo por más tiempo. Después de todo, un 
amante hábil es un bien escaso y cuando una mujer lo encuentra no lo dejará ir 
fácilmente. 
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3.6 La Apariencia 


Sí bien es cierto que las mujeres son más atraídas por la personalidad de un 
hombre, no debes olvidar de preocuparte de tu presentación personal tanto como 
sea posible. Esto es importante porque las mujeres toman un montón de 
decisiones basadas en detalles muy pequeños. Por ejemplo, si despreocupas tu 
vestuario ellas podrían pensar que eres demasiado dejado para cuidar de sí 
mismo y por lo tanto imaginaran que tienes una casa descuidada y es probable 
que también imaginen que les darás demasiado trabajo. 

En el otro extremo del espectro, si exageras demasiado en tu apariencia y 
aspecto, automáticamente ella pensará que probablemente pasas mucho tiempo 
frente al espejo de lo que ella lo hace, y ninguna mujer deseará salir con alguien 
que está más interesado en sí mismo que en ella. 

¡Conseguir el equilibrio es la clave! 

Por otro lado, conseguir el equilibrio adecuado es un poco complicado, pero vale 
el esfuerzo, ya que si lo consigues estarás en una posición muy ventajosa, y 
finalmente más mujeres se sentirán atraídos por ti. Posiblemente todo lo que 
tienes que hacer es tomar una revista y ver lo que está de moda, gastar unos 
cuantos dólares en ropa nueva y ya está. 

Por ejemplo, si vas por ahí con un par de jeans que no resalten tus atributos 
físicos, puedes estar seguro de que las mujeres atractivas no te darán una 
segunda mirada. 

Verás, simplemente se reduce al hecho de que las mujeres se toman el tiempo 
para verse más atractivas para los hombres, y se necesita mucho tiempo y trabajo 
para esto, por lo que esperan a cambio la misma consideración... 

¿No te parece lógico? 

Por lo tanto, si realmente quieres ser capaz de conseguir una cita con una chica 
atractiva, debes olvidarte de consumir cerveza y alcohol en exceso, te sugiero 
utilizar ese tiempo en acondicionar tu estado físico. Y no sigas quejándote de que 
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nunca te puedes ver como los hombres atractivos y de buen físico que aparecen 
en las portadas de las revistas. 

Aunque a veces lo pasamos por alto, el ponerte en forma no sólo te ayudará a 
encontrar y tener más éxito con las mujeres, también estarás más saludable lo que 
significa que tendrás más años para disfrutar de la vida. 


3.7 ¿Por Qué Cambiar? 


Bueno, no tienes que cambiar si no quieres. Nadie te obliga a hacerlo. Pero 
tendrás que pensar si vale la pena el esfuerzo si quieres tener la posibilidad de 
conseguir una cita con una chica, sin importar lo atractiva que esta sea. La cosa 
es que no vivimos en un mundo perfecto y si quieres gustarle a una mujer por lo 
que eres, no importa cómo te mire, tendrás un gran problema por resolver. 

Las mujeres atractivas son abordadas generalmente por los hombres que utilizan 
como arma una buena apariencia externa, esto es de vital importancia, ya que las 
mujeres hacen una evaluación preliminar para ver si vale o no la pena invertir el 
tiempo en conocerte. Juzgan el tipo de persona basándose en la imagen que 
proyectas y será difícil que ellas se interesen por ver más allá de tu aspecto 
descuidado o de una total falta de cultura. 

Es también una cuestión de amor propio. 

¿Tienes tan poco respeto por ti mismo que sientes que no vale la pena 
mejorar? 

Leer algunos libros para estar informado, conectarse a Internet y aprender un poco 
sobre lo que está pasando en el mundo, vestirse de una manera adecuada, tener 
un corte de pelo moderno, ir al gimnasio, son hábitos que seguro en algún 
momento elevarán tu confianza y seguridad. 
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3.8 El Miedo al Fracaso 


Uno de los mayores problemas que los hombres tienen es que en ocasiones dejan 
de actuar a causa del miedo al fracaso. Simplemente están tan paralizados por el 
miedo al rechazo que prefieren absolutamente no tomar ninguna acción. Lo 
extraño es que muchos hombres comúnmente entran en una situación de alto 
riesgo sin pensarlo dos veces, como una pelea a golpes con otros hombres, 
mientras que estamos paralizados por la idea de hablar con una mujer atractiva. 

Piensa en ello. Una pelea definitivamente les podría traer bastante dolor físico, sin 
embargo, tienen más miedo de acercarse a una mujer atractiva a pesar de que lo 
peor que les puede pasar es que ella diga “No”. Ahora bien, en caso de tener éxito 
la recompensa es absolutamente mayor, si comparamos los dos escenarios. 
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Capítulo 4 

¿Dónde Conocer Mujeres? 



Encontrar lugares para conocer a las mujeres no es tan difícil como podría 
pensarse, sobre todo si empiezas a pensar un poco fuera de la caja. Básicamente, 
necesitas ir a los mismos lugares, y eso no significa que sólo vas al bar a tomar 
una cerveza. 

En primer lugar, tienes que decidir qué tipo de mujer es con la que te gustaría 
tener una cita. Por ejemplo, es posible que desees a una mujer que tenga una 
bonita figura y su cuerpo bien tonificado, por lo que quizá deberías inscribirte en 
un gimnasio. Si estás buscando una chica que le guste bailar y las fiestas, 
entonces deberías frecuentar los clubes y bares. Sin embargo, recuerda que hay 
un montón de chicos compitiendo por su atención en lugares como bares. 

La idea es simplemente detenerse un minuto y pensar sobre el tipo de mujer ideal 
que deseas conocer, imagina el lugar en donde ese tipo de mujer la puedes 
conocer y luego trata de empezar a frecuentar esos lugares. A las mujeres 
también les encanta la idea de conocer accidentalmente a un hombre en un lugar 
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normal, pero inesperado. La tienda de comestibles, la librería o un centro 
comercial son algunos buenos ejemplos. 

La lista de opciones de lugares en donde puedes conocer a la mujer de tus sueños 
es prácticamente interminable. Sólo tienes que utilizar un poco tu inteligencia y 
creatividad. 
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Capítulo 5 

¿Cómo Conseguir la Atención de una 
Mujer? 



Las mujeres pueden percibir a un kilómetro de distancia cuando tu intención es 
llevarla a la cama y frecuentemente se ponen a la defensiva. El problema es que, 
a pesar de que los hombres podrían escoger ser auténticos y transparentes, 
generalmente optan por no serlo, y con esto simplemente están disminuyendo sus 
posibilidades de éxito, ya que ellas pensarán que son perdedores o débiles. 

Los piropos inadecuados y reiterados por lo general son una voz de alarma para la 
mayoría de las mujeres, porque piensan que están jugando con ellas. Además, el 
hecho de que probablemente ya haya sido dicho por otros cincuenta chicos lo 
hermosa que es o los maravillosos ojos que tiene, en realidad no ayudará mucho a 
la situación. Por lo tanto, la clave es diferenciarse de la multitud. 

Lo primero que tienes que hacer es, nunca presumir que no tienes idea de lo que 
estás haciendo. Y si insistes en hacerlo definitivamente perderás el “juego de la 
seducción”. Las mujeres son como los depredadores cuando se trata de oler tus 
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debilidades y tus intenciones. Ellas pueden oler lo que piensas y quieres, a un 
kilómetro de distancia, ya que son maestras en la lectura del lenguaje corporal. Se 
darán cuenta de tus intenciones antes de que pronuncies la primera silaba, lo que 
implica que estas condenado al fracaso. 

Por otro lado, en lugar de tratar de ocultar que estás intentando seducirla, para 
conseguir que se entregue a ti, definitivamente no tienes que esconder lo que 
deseas. Recuerda que la confianza con un poco de arrogancia y el humor, 
son una combinación poderosa que puedes utilizar para sacar ventaja. 


5.1 Cómo Captar la Atención en una 
Conversación 


Uno de los mayores riesgos al utilizar los piropos es que, si no los dices en el 
momento oportuno y con seguridad, a veces son una clara señal de que estás 
nervioso. Verás, como se dice un piropo es mucho más importante que el 
contenido. Aunque no sean palabras tan profundas pero si los dices con 
prestancia y con seguridad surtirán el efecto deseado, quizá podrías recitar una 
parte de la guía telefónica y aun parecerle atractivo a esa chica que te interesa. 
Por otro lado, si tartamudeas, por más que le recites un poema de un gran 
escritor, estarás mostrando claras señales de que estás nervioso, y seguramente 
no ganarás ningún punto. 

Una vez más, en lugar de iniciar una conversación con palabras con poco 
contenido, tus posibilidades podrían aumentar diez veces o más, si le propones un 
tema interesante, pidiéndole su opinión. Esto funciona muy bien si le preguntas su 
opinión sobre un tema controvertido que está debatiendo en un grupo de amigos. 
De esta manera es mucho más fácil que ella responda, ya que en general las 
mujeres son comunicativas, y estarías generando una gran oportunidad de tener 
una conversación más extensa, que a ella le permitirá ver quién eres en realidad. 

Si sólo le preguntas si acepta una invitación a tomar una bebida, ellas pueden 
decir "No, gracias", y se van. Sin embargo, si le pides su opinión sobre si las 
mujeres ganan menos dinero en el trabajo que los hombres, cuando ambos 
realizan exactamente la misma labor, y este tema lo han estado discutiendo en su 
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grupo de amigos, entonces dispararás su interés y es muy probable que se 
queden a compartir su punto de vista contigo. 


5.2 ¿El Número de Teléfono o Dirección de 
Correo Electrónico? 


Por alguna extraña razón, la mayoría de las mujeres se sienten más cómodas al 
dar su dirección de correo electrónico, y no su número de teléfono. Y, de hecho, el 
correo electrónico es una forma mucho mejor para empezar la conversación, ya 
que ellas tienden a ser un poco más distantes en el teléfono. 

Utilizar el correo electrónico será más práctico para ti cuando ella quiera saber un 
poco más respecto de cómo piensas. Estarás contento de tener el tiempo para 
pensar, antes de decirle algo. Otra gran cosa sobre el correo electrónico es que 
van a estar más propensas a responder un e-mail, ya que tienes más posibilidades 
de llegar a ella. Y, ella puede contestar un e-mail en cualquier momento, a 
diferencia de que si la llamas y ella está en el trabajo o en el medio de una 
reunión. 

El secreto para pedir un número de teléfono o una dirección de correo electrónico 
es usar un poco de humor y confianza. Por ejemplo, una gran manera de 
conseguir una dirección de correo electrónico es preguntarle si tiene correo 
electrónico. Es mucho más fácil que ella responda que sí, en ese caso sólo tienes 
que extraer un pedazo de papel y lápiz, entregárselos a ella, ya que en esencia, el 
sí es como una aceptación a darte su correo electrónico. 

Y sin duda no puedes perder esta oportunidad... 

Entonces, mientras ella está escribiendo tú puedes tratar de conseguir que ella 
también escriba su número de teléfono, o bien, esperar para obtener su número 
por correo electrónico. Por otro lado, las mujeres ven poco riesgo al dar su correo 
electrónico ya que ser acosadas por email es muy poco probable, por este motivo 
es que suele ser mejor el intercambio de algunos correos electrónicos y luego 
pedir su número de teléfono. 
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Sí, todavía tienes que aparentar confianza al pedir su correo electrónico, lo que te 
recomiendo hacer para aumentar tu confianza es simplemente practicar, 
haciéndolo una y otra vez, e intentar conseguir los números de teléfono y correos 
electrónicos de las mujeres. 

Para practicar te sugiero hacer algo bastante osado, puedes ir a un centro 
comercial e intentar conseguir el preciado número de teléfono o el correo 
electrónico de alguna chica que te llame la atención, es una buena estrategia para 
perder el miedo al rechazo. No olvides que la práctica hace al maestro. 

¡Finalmente, cada vez los rechazos serán menos, y además, te afectarán 
menos! 
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Conclusión 


Si realmente deseas tener una cita con alguna chica, sin importar lo atractiva que 
esta sea, entonces necesitas ocupar parte de tu tiempo para cultivar los rasgos de 
tu personalidad que les resultarán atractivos. 

A pesar de que algunos individuos nacen con estas características, debemos tener 
presente que se pueden adquirir, y dado que el aspecto que más atrae a las 
mujeres es la personalidad de un hombre y cómo esta personalidad la hace sentir 
cuando está con ella, podemos concluir que realmente no existe ningún obstáculo 
en tú camino hacia las mujeres que no seas ¡Tú! 

Si aprendes a eliminar la limitación de las creencias, tu confianza crecerá, lo que 
te hará mucho más atractivo para las mujeres. No olvides que una mujer va a salir 
con un hombre de aspecto normal que tiene una situación financiera normal y no 
con un hombre rico, de gran apariencia, si el primero la hace sentir maravillosa, 
mientras que este último simplemente actúa como un idiota. 

Recuerda, lo único que se interpone entre tú y el éxito con las mujeres solo es 
aprender a ser más atractivo para ellas, aplica este principio y te darás cuenta de 
que nada puede interponerse en tu camino. 
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